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102-2學習社群心得報告

	填寫日期
	2014年  6   月   4   日

	所屬系所
	數媒系
	指導老師
	阮綠茵

	社群名稱
	台式辦桌

	本次心得主題
	擺桌心得

	本次主題類型
(請勿複選)
	■日常課後小組討論；□專題研究；□影片欣賞；□藝術表演；□參觀展覽；□其他：                        

	一.學習過程：
	台灣傳統辦桌請客的文化大家都很熟悉，所以準備起來很快速，一些小細節也都清楚。像是一些免洗餐具和餐桌刻意使用粉色塑膠袋的材質和紙盒裝飲料等等，佈置起來還滿懷念的。
 

	二.學習反思：
	準備材料的部份因為以前有吃過辦桌，大致上很清楚會有哪些料理，所以準備起來並沒有太大問題，最困難的部分其實是想菜名和設計菜單，菜單設計主要融合台灣味和喜慶的感覺，所以使用明度低的紅色當底色，為了有臺灣味，在左邊加上台灣傳統花布的元素以及圖案、線條點綴，再搭配金梅草行書字體所帶來的中式風味。


	三.學習心得：
	其實所謂的台菜－就這次的活動中我覺得其實就是「隨便吃」。台灣人在飲食方面是很隨興的，食物種類變化多端，尤其是小吃更是五花八門。雖然在這方面沒有日本人對於食物偏執的嚴謹，但是台灣人的隨興也是有其初衷的。
    不得不提到所謂的「辦桌」這回事。在他們的業界當中如何辦好可是一門非常大的學問，料理雖然要五花八門卻要有統一性，甚至連名稱都要有吉祥的意涵在裡面，讓你不僅吃的好也吃的有福氣。然而合菜近幾年逐漸被許多精緻飲食取代，由於時代的改變或許過去的方式已經無法通用，但是如果願意做出改變與創新，相信還是有它的魅力存在。
    當然擺桌非常不容易，食物好吃是基本，但要擺的好看卻不容易。即使讓你吃牛排盤面的配置卻醜的跟餿水一樣食物擠在一起也不會有食慾吧。


	(請放入學習討論照片1-2張，並加註說明) 
●這張是未準備被餐具前，看起來略簡陋
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●擺上後，整個氣氛就不一樣了！
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