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	填寫日期
	2014年  6  月  4  日

	所屬系所
	數位媒體設計學系
	指導老師
	阮綠茵老師

	社群名稱
	英式午茶

	本次心得主題
	英式下午茶擺桌

	本次主題類型
(請勿複選)
	□日常課後小組討論；□專題研究；□影片欣賞；□藝術表演；□參觀展覽；□其他：                        

	一.學習過程：
	在學習過程中我們了解到了如何擺桌,以及有關英式午茶的悠遠歷史。我們學習到下午茶的起源：在西元1840年，一位英國上流社會的女士－貝德芙公爵夫人安娜瑪莉亞女士（Anna Maria），在下午時分因為百般無聊，讓侍女準備了少量的吐司、奶油和紅茶。這種簡便的飲食方式很快就成爲了英國婦女們打發下午時光的一種絕佳方式。也成為正統的「英國紅茶文化」，這也是所謂的《維多利亞下午茶》的由來。

	二.學習反思：
	英式下午茶的方式豐儉由人，從正式茶聚（tea  party），到可以不喝茶只吃點心的餐飲（high tea），都可以稱為下午茶。英式下午茶一般在下午三點半到四點半進行。從最初只是貴族在家中用高級、優雅的茶具來享用茶點，後來漸漸的演變成招待友人歡聚的社交茶會，進而衍生出各種繁複的禮節，但現在由於平民化形式已簡化不少。


	三.學習心得：
	喝茶並不是主要的環節，品嘗蛋糕、三明治等各式點心，反而成了最重要的部分。正式的下午茶點心一般被分裝成「三層架」的形式：第一層放置各種口味的三明治（tea sandwich），第二層是英國的傳統點心
司康餅（scone），第三層則是小蛋糕和水果塔。這個三層架點心應先從下往上、由鹹而甜吃起。除了這種必不可少的三層點心，一些牛角麵包、葡萄乾、魚子醬等食品也會擺上來，來迎合賓客的口味。


	(請放入學習討論照片1-2張，並加註說明)
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圖 1 擺桌組員們的合照                          圖 2 與蛋糕們的約會
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