
102-1 學習社群成果分享 

所屬系所 社會工作學系 1B 

社群名稱 社會工作概論課程之讀書心得 

指導老師 南玉芬 

成員 林珈均、林久丰、林佳穎、毛呈安、謝易辰 

主題類型 

▇日常課後小組討論；□專題研究；□影片欣賞；□藝術表演；

□參觀展覽；□其他： 

1. 讀書會/學習社群介紹 

成立目的:了解社會工作者的工作環境和經歷。 

進行方式: 相約共同有空時間進行【社工員的故事】導讀，首先平均分配每章節負責人，並使用臉 

書聯絡彼此。 

聚會頻率:每周一次聚會 

每次進行時間:依照每一位導讀而異，約十到二十分鐘。 

2. 反思心得 

(一)毛呈安的學習反思: 

1.在他心裡，播下一顆愛的種子 

如果你是社工員，你要如何設身處地站在案主的立場，也許他們並不是不願意踏出去，而是我

們用錯了方法。多一些陪伴，多一些耐心，多動動腦子，你可能又多一個可能，一個生命轉折的可

能。 

也許你的辛苦不會馬上出現結果，但它們已經默默埋進，埋進他的心裡。 

2.這是一份很棒的工作 

人生中，轉移不同的跑道，身處不同的位置，也許會面臨前所未見的困難，但到頭來，一切都

將化為你生命中歷練。適時的接受你生命中的小插曲，在未來他有可能變成你與他人分享的小故

事，更可能使你拉近與案主的關係。 

勇於接受每一次，你生命的歷練，它將變為你的故事。 



3.在他們心中搭起一道彩虹 

我們對原住民的了解，往往來自於教課書、節目與口耳相傳，就如同我們對許多弱勢家庭的認

知一樣，非常的陌生。原住民更被層層的山川原野懷抱著，我們對他們的認識又更加的稀少了，不

是我們不關心他們，更不是他們不願親近我們，而是少了拉近彼此的橋梁。 

誰來，建立起那座橋梁？ 

4.搭起舞台，陪伴翱翔 

每個人都有一雙翅膀，但不是每個人，都已學會飛翔。雖然每個人學習飛翔的時間，有所不同，

但並不代表他們不會飛翔。只要再多一些時間，多一些陪伴，一步步踏實的練習，我們都能在同一

片藍天翱翔。 

5.太陽公公出來了 

為了讓驢子前進，你可以用皮鞭打它，也可以將一個紅蘿蔔掛在它面前，讓它追著食物跑。如

果你是驢子，你希望人家怎麼對待你呢？ 

6.讓我們一起為愛存款 

人都喜歡自己的聲音被別人給接納，可是我們往往都忘記去認真傾聽別人的發言。有時候，其

實父母親與孩子都沒有錯，只是因為他們沒有徹底的了解對方的想法，因而產生了誤會、爭吵。 

7.做事或做人？這門課我竟修了這多年！ 

如何在做人與做事中取捨，是我們日常生活中免不了的問題。事與人都能圓滿，這是我們最希

望達到的，可是往往都事與願違。 

做事與做人都圓滿，這門功課真的很需要多年的智慧。 

(二)謝易辰的學習反思: 

1. 比公主童話好聽一百倍的故事 

一個從小喜歡聽故事的小女孩，長大幫人一起創造他們的生命故事，從文章中真的看到了社工

老師的熱情，從這章也提醒我只有個案子己有權決定自己要走什麼路，做什麼抉擇，社工只是協助

他而不是幫他做決定，我們有時會以自己的想法教人一定要這麼做，我以後要小心不要自視過高。 

2. 原來，我從不孤單 

如果社會可以改變對少女懷孕的歧視，提供合適的環境給他們帶著孩子勇敢活下去的力量，讓



他們完成教育讓他們有一技之長，有立足在社會上的力量，那社會就會少一點被拋棄的小孩，多一

點溫暖的家庭。 

3. 安置，真的是最佳利益嗎? 

有言道清官難斷家務事，對於做兒童保護的社工來說到底要不要把孩子從父母身邊帶走，怎麼

做是最符合這個孩子的最佳利益，都在考驗著社工的智慧和觀察力，所以當社工真的要學會細心，

多一點聆聽和觀察絕對不可以自以為是。 

(三)林珈均的學習反思: 

1. 上面的風景這麼漂亮 

經驗的累積和實際的摸索讓我漸漸明白，孩子未來的主導權在孩子本身，我們社工只能多陪孩

子、多聆聽孩子們的心聲，了解他們。但該如何讓孩子對社工產生信任呢？ 

2. 我與我的年少兄姊 

我們應該適時低下頭來聆聽孩子們真正的需要是什麼，盡可能的了解他們的需求。但該如何讓

孩子們說出自己的需求呢？ 

3. 這些年，家扶教我的三堂課 

第一課 我願意，善的力量一直在 

 想想自己當初為何選擇當社工員，是否是為了幫助社會大眾，聽他們說聲謝謝？ 

第二課 只要相信，慢飛天使也能快快飛 

 在面對早療孩子時，我們該如何將他們當成一般正常的孩子來教育與看待？ 

第三課 社工不是神，卻是雞婆的人 

 社工的態度必須是主動積極，要能主動發現問題，主動協助家庭去改善，盡可能的幫助社會大

眾。雖然我們不是神，但我們是否可以盡可能地做到社工的本分? 

4. 分享探視國外兒童的幸福旅程 

過去社工對於扶助窮人的觀念是「doing for」──「我來為你做什麼？」現在的新觀念是「doing 

with」──「我陪你一起成長！」「我陪你一起做！」但是受扶助者真的願意踏出他們的第一步嗎？

還是他們會認為一切已成定律，無法改變？ 

5. 英雄力量──國際服務在蒙古 

未來，孩子的英雄力量將能用於幫助蒙古社會、並跨越疆界去幫助其他國家。但是在幫助其他



國家的前提下，是否應該先將自己的國家處理好呢？ 

(四)林久丰的學習反思: 

1.熱血青年大冒險 

如果有一天走在路上的你，突然被綁走並且脅迫你要跟他結婚，那我們每天會活得多麼膽顫心

驚呢？那如果現在你信任的國民警察，有天莫名帶著槍直問你是否偷竊並且要你拿出價值的東西給

他，你該怎辦呢？又如果某天你生了重病被宣告無藥可醫時，國家政府決定把你丟進死亡的監牢

裡，你又能如何呢？ 

平時看似理所當然的自由和平等，是多少先人努力而來的？我們該時時保持感恩的心並且學會

有站出來的勇氣，讓全世界生活在困境的人們也能夠享受我們的「理所當然」，幫他們改變我們無

法想像的世界。 

2.打造遊戲魔法城的追夢人 

當別人不了解你的用心時，是否你就會選擇放棄先前的努力？還是你會改變方式說服別人了解

你呢？或者只是一味的抱怨呢？ 

人的思想很複雜也很奇妙，也因為如此造就了人類的文明，卻也因為如此讓大部分的人們產生

誤解而厭惡對方，或許我們該學會更用心傾聽對方的聲音，而不是只會抱怨眼睛看到的一切。 

3.迢迢重建路，深深感恩情 

你看到的世界是什麼，那你的世界就是什麼，相信嗎？ 

身為社工，永遠健康的心理絕對是必要的，如果你都不愛自己？那你憑什麼要別人愛他自己

呢？發自內心地想要讓對方享有更好的人生，對方多少一定能感受到，陪他們重建心靈，才有辦法

讓他們重建自己的家。 

4.我與天使一起飛行的時光 

如何強大自己的力量讓更多人能受到幫助呢？「合作」絕對是最強大的力量，只是我們還需要

各項的專業能力和那顆願意付出的心，少一點計較，多一些協助，工作上的歡樂自然就會跟著來，

而我們所想要的成果也會慢慢的提升，一切都從先學會「尊重一事無成的自己」和「友愛別人」開

始吧！ 

5.面對危機，我不曾停下腳步 



在幫助人的同時，也要記得自保，或許有時真的很難割捨，但得學會負責自己的選擇是吧？不

管結果是好是壞，我們都得勇敢面對，不要氣餒、不要停下腳步，克服吧！ 

你是否深信「善」是一個循環呢？如果你真的相信，那你一定會做出很多善的事情，因為你明白它

身後無限的價值。 

(五)林佳穎的學習反思: 

很多時候社工員會陷入倫理的兩難之中，如案主自決還是干預、專業價值和個人價之間衝

突……，或許在我們看來以某種方式來處理最為理想，但真的可以這樣幫他們決定，變成「引導式」

的處遇方式幫助案主嗎？案主會有自己的想法，案主自決在個案的訪談技巧中是很重要的一環，身

為社會工作者，傾聽是一件很重要的事，我們所被賦予的任務，應該是「以案主為中心」，而非「專

家中心」，可能社工會以為案主希望用「補助津貼」來幫忙度過難關，然而案主可能會覺得自己好

手好腳的有能力養活自己，並不需要這些補助，同時，我們的態度也很重要，我們所提供的幫助指

的是使案主能夠有改變的主導力，而不是聽命於社會個案工作者。 

(一)毛呈安的學習心得: 

當你一股熱情被潑一大桶冷水時，你是擦乾身子；繼續向前？還是讓風將它自然撫平？當你看

見別人身處深淵卻不願走出來時，你是站在高處給他鼓勵？還是一頭栽進去？你，有你的答案。他

們，寫出了他們的故事。 

「用生命，去影響生命。」在每一個故事中，案主與社工員的生活總是緊密連結的，不管是工

作、教育、成長他們都早已成為對方生命裡一個不可或缺的部分。我想這也是為什麼會很喜歡投入

「社工」的原因。 

「是啊，社工是一份人性化的工作，人性化的考量不外乎感受。我是在做是還是做人？問題解

決後人的感受呢？真的只是其次嗎？做是不只求是圓，還要人好才對吧？這門課，我修了許多年才

悟透呀！」 

人際處理，是每位社工必須擁有的技能，它不僅僅影響你與案家的關係，也是你生命裡一大課

題，如果你自己人際處理很好，不但能「大事化小，小事化無」，別人也會對你留下好的印象，增

強人際網絡的連結。我想，我會去閱讀更多的書籍、與更多長者們對話，從中去學習更多的人際處

理技巧，才不愧對社工系學長姐們的叮嚀。 



每當在課堂上聽到「社工員的職業道德」時，我總是皺眉頭，我想能將「官場道德」、「商場道

德」完美達成的人應該就很少了，而「社工員的職業道德」的達成率，應該跟「新聞職業道德」差

不多吧！社工要用感性而不失理性的心，與案主洽談；用理性又不失感性的心，將個案紀錄完成。

下班了要能完全放下心中的工作；結案時，要揮一揮衣袖不帶走一片雲彩。我深深覺得這是一個「修

行人」的自我要求水準了！「社工」，真不是人做的職業啊！ 

(二)謝易辰的學習心得: 

看完了這本書真的讓我感覺很感動，看到台灣有那麼多的社工默默著為社會上弱勢的人們服

務，雖然早期的環境不是很好，但他們不放棄自己心中那把助人之火，努力的去爭取，讓政府重視

社會福利並制定相關的法源依據，也在各大學開設社工專業的課程，我們真的要以這些前輩為榜

樣，以後不管遇到多大的困難，絕對不要忘記當初選擇要念社工系時的熱情和抱負。 

很多人都問我為什麼要選擇念社工，社工是一個很累薪水又不高的工作，而且台灣目前的社會

福利制度也不是很完善，去選一個以後可以賺大錢的科系，還比較實在，但我覺得讀書不是為了賺

錢，人生更不是只有賺錢是最重要的目標，社會工作和一般的工作很不一樣，一般的工作你只要想

著如何達到業績就好，但社會工作遇到的案主都不一樣，每個人的生命故事都不一樣要處理的事情

也不相同，沒有一套標準程序，是個充滿挑戰的工作，最重要的是你的幫助可以幫助一個人改變一

生，我想，看到案主的臉上露出的笑容就是支持社工員最好的動力，這比賺更多錢都還有意義，所

以我要好好趁著唸大學期間充實自己的專業，以後也可以像這些家扶社工一樣站在第一線為人群服

務，就算力量很微薄，無法幫助所有人，能救一個是一個。 

(三)林珈均的學習心得: 

在導讀的過程中，我學習到了如何將一本書的重點快速且有效率的找出來並整理好為同學們介

紹，過程中有學習反思的問答，同學們能適時地提出自己有問題的部分，導讀者會一一的為大家解

答，也會一同討論，進而形成一個良好的同學自助讀書會。 

這本書讓我印象最深刻的便是宗教信仰，基本上十篇之中會有七篇說自己有信仰基督教，讓我

知道心靈方面有個寄託是個不錯的紓壓方法，有個可以與自己說話的對象，有個缺口可以宣洩壓

力，別把壓力都積在心中，是件很重要的事。 

看完這本書之後，讓我知道社工真的很忙碌，沒有固定的上下班時間、手上個案太多等等都是



問題與困難，但我還是會堅持下去，不想讓家人失望、不想放棄自己能做到的事、想為這個世界多

付出一點點，都是我走下去的動力。 

(四)林久丰的學習心得: 

這本書是對我來說很重要的社工老師送給我的，他告訴我：「用心去體會，加油！」雖然很少

和他聊，但只要聊過的內容，總是深深印烙在我心裡影響著我，對我而言「社工」這份職業是多麼

的偉大。 

在看這本書的過程中，每看到一個段落時，總是有一股衝動想要吶喊，想大聲地吼著：「我也

要成為偉大社工師！我也要幫助很多很多人。」以前常常有很多衝動做出了許多對自己的承諾，其

實有很多都沒有達成，但是卻也因為這些悸動的衝動造就了很多不一樣得我，「我！要成為一個偉

大的社工師！」時常這樣告訴自己，也時常告訴別人，所以總有很多朋友會用這句鼓勵我，最令我

感動的是，某次回家扶上台演講，又說出了這句，下台後，那位對我很重要的社工老師似乎也被我

感動到了，而笑笑地對我說：「偉大社工師。」 

看完了這本書，我不知道自己能做到多少，也不能確定自己是否能完全接受任何挑戰，但我明

白能用自己的生命態度影響很多人，不只是需要幫助的人，也包含需要鼓勵的人，對我來說，自己

就是最平凡並且最不平凡的人，我相信自己，永永遠遠地相信。 

(五)林佳穎的學習心得: 

社會工作學系於民國六十八年始設於東海，而考取社工師執照的社工師和其他地方相比比例上

明顯的少了許多，至 101 年為止，全國共計 6,332 名社工師，平均每一位社工需要服務 3,000 名台

灣民眾，是美國的六倍，香港的三倍，在低薪、勞力缺乏的狀況下，社工承受著高壓力、高勞動量，

於是在台灣而有「血汗社工」一說，這樣的情形也造成了台灣社會福利的失能。 

在這樣的情況下，社會工作者除了理論的運用外，更多的是對於服務所抱持的熱忱，有這樣一

項信念才可以支撐著社工們突破現實的層層艱難而有所服，以「莫忘初衷」四字來勉勵自己。 

現在的社會不管從事何種工作都講求「專業」，而社工與志工的不同之處除了義務性和志願性

的差異外，還有能力上的不同，社工是社會上能力資源的結合者，需要有很強的統整性，分發和調

配以及結合社會上的種種資源，在人力缺乏的現下，社會工作者更要擁有妥善運用人力、物資的能

力。 



未來一定會遇到很多的問題，自信心也會受到一定的打擊，作為社會工作者不僅要有充分的專

業能力，也需要有高度的熱情，但就怕像一支在空氣中燃燒的蠟燭，到最後只剩下灰燼，相對的在

服務之中獲得滿足的快樂，便會成為一路向前的動力，正如同泰戈爾所說：「我們的生命是天賦的，

唯有獻出生命，才能得到生命」，引用家扶社工第二集之中的一段話，我們是「用生命影響生命的

一群人」，用這樣豐富生命的意義來期許自己或許能做得更好。 

3. 學習討論照片 

 

以上兩張皆在二宿前面相約導讀 

 

以上兩張皆在圖書館討論室相約導讀 

 



以上兩張皆在社會工作概論課後相約導讀 

4. 指導老師的話 

透過閱讀，同儕們一起對於社會工作進行對話與交流，釐清對社會工作的想像，傾聽不同的觀點，

開始學習如何成為一為更好的社會工作人員。而這樣的讀書會對於大一新生，也是一個加速人際互動

的管道，讓陌生感可以在每一次聚會中逐漸消彌，更加適應學校生活。 

 

 


