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學系別 考試科目 考試日期 時    間 

心理學系碩士班-乙組(諮商心理學) 
諮商心理學(A) 

(含諮商理論與技術、諮商
倫理、團體諮商) 

98.4.18 13:30-15:10 

申論題：共有四題，合計 100分 

一、 諮商團體（counseling group）和自我成長團體（personal growth 

group）各自的緣起如何影響這兩種團體性質的發展？並請論述這

兩種團體性質的差異。（20分） 

二、 一名具備多元文化諮商能力的諮商師，必須具備那些方面的能力？

當你提供一名青少年有關家庭與親子議題的諮商服務時，在你前述

的幾方面能力你各需要有什麼具體知能，以便提供有效的服務？ 

此外，需要注意那些倫理議題？(25分) 

三、 Freud,S.、Adler,A. 和 Rogers,C.對於治療關係各有何主張？ 

有無異同？請論述他們各自的治療理論如何導致他們主張需要那

樣的治療關係？（25分） 

四、 假如現實治療學派的 Glasser,W. 和 認知治療學派的 Beck,A. 

同時面對一名憂鬱症的病患時，他們會各自如何去解釋致病的核心

原因和治療方法？並可能會如何同意或不同意對方的觀點？最

後，請你針對他們兩人可能提出為自己立場辯護的觀點進行評論。

（30分） 

 


