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學系別 考試科目 考試日期 時    間 

心理學系碩士班 諮商心理學（A） 99.04.24 10:40-12:20 

一、下列每一種假設與那一種治療理論最有關聯（每題 3分，共計 30 分） 

1、諮商師會尊重自己有空的時間來安排治療，也會讓當事人決定治療進行

的時間和頻率。 

2、 人是情緒的創造者，而非受害者。 

3、 深信頓悟通常不會導致人格核心的改變，生活事件也不會造成個人功能

失調的情緒，而是個人對於事件的不實際解釋。 

4、 在因應威脅感的時候，正常人和焦慮症患者都使用相同的基本機制，差

別在於後者對於危險的知覺通常基於錯誤的假設。 

5、 治療的重點在發現被干擾的能量，讓當事人覺察自己的能量和能量的位

置。 

6、 精神官能症發生的原因，關鍵在於童年的衝突。 

7、 諮商師和當事人之間的一種親密的人際經驗，可以提供有困擾的家庭成

員一種「成長的經驗」。 

8、 綜合各種有效的技巧和相關的措施，來形成再教育的廣泛性之治療計

畫。 

9、 諮商師需要重視個人心理位置，來瞭解家庭的組成與個人特徵的關聯 

10、 內在的需求是天生的，不是從學習得來，治療的目標在協助個人改變
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行為，以便讓自己的需求獲得更加滿足。 

二、解釋名詞（每題 5分，共計 20 分） 

1、behavioral medicine 

2、flooding 

3、introjection 

4、early recollection 

三、佛洛伊德和存在主義學者各自如何闡釋焦慮的發生？對於焦慮的看法

有何異同？如何影響他們對治療的看法？（25 分） 

四、試論行為治療、REBT 和認知治療對於治療關係的主張？（25分） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


