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亞洲大學 
115 學年度碩士班考試入學招生考試試題紙 

學系別 考試科目 考試日期 時 間 
心理學系碩士班 

(諮商心理學組、臨床心理學組) 心理學概論 115.03.14 09:00-10:00 

選擇題共 40 題，每題 2 分，佔 80 分。 
1. 下列何者最符合「有系統地質疑並以充分證據評估資訊，以決定是否相信某項主

張」的思考方式？ 
A. 分析思考（Analytical Thinking） 
B. 系統思考（Systematic Thinking） 
C. 批判思考（Critical Thinking） 
D. 設計思考（Design Thinking） 

 
2. 當人們傾向於高估支持自己既有信念的證據，並忽視或貶低與自己信念不一致的

證據時，這種現象稱為何者？ 
A. 可得性捷思法（availability heuristic） 
B. 確信偏誤（confirmation bias） 
C. 過度自信效應（overconfidence effect） 
D. 後見之明偏誤（hindsight bias） 

  
3. 當能力較差的學生高估自己的表現，而能力較佳的學生對自己表現的預測較為準

確時，這種現象最符合下列何者？ 
A. Anchoring Effect 
B. Belief Perseverance Effect 
C. Cocktail Party Effect 
D. Dunning-Kruger Effect 

 
4. 某些普遍存在於全人類的心理特徵（如感覺與知覺）之所以能被保留下來，是因為

它們有助於生存與繁衍，使適應良好的特徵得以傳遞給下一代。上述過程比較適合

的描述為何者？  
A. Group Heritage 
B. Social Learning 
C. Natural Selection 
D. The Principle of Use and Disuse 

 
5. 近年來心理學發展趨勢之一是大腦顯影的相關研究，為了描繪大腦各區域之間的

連結方式，以及了解它們如何協同運作以產生複雜的心理活動，2010 年啟動的一

項大型國際研究計畫稱為何者？ 
A. Brain Decade Project 
B. Human Genome Project 
C. Human Connectome Project 
D. Brain Initiative 
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6. 下列何者是指在不改變基因序列本身的情況下，探討環境因素如何影響基因表現

（例如哪些基因被「啟動」）並進而影響心理與行為的科學研究？ 
A. Behavioral genetics 
B. Epigenetics 
C. Neuroplasticity 
D. Sociobiology 
 

7. 研究者在分析資料時反覆嘗試不同的資料篩選方式、變項組合或統計方法，直到得

到顯著結果（p <.05）為止，這種做法稱為何者？ 
A. replication crisis 
B. meta-analysis 
C. selection bias 
D. p-hacking 

 
8. 在相關研究中，若研究者發現變項 A 與變項 B 之間存在關聯，但實際上是某一個

未被注意到的變項 C 同時影響了 A 與 B，使兩者看起來相關，這種情況稱為何者？ 
A. Directionality Problem 
B. Fake Correlation Problem 
C. Placebo Effect 
D. Third Variable Problem 
 

9. 心理學研究參與者的權益越來越受到重視，其根源是 1979 年時，生物醫學與行為

研究人類受試者保護的全國委員會所頒發的 Belmont Report，根據 Belmont Report，
心理學研究需遵守三個基本的倫理法則，以下「何者為非」？ 
A. Respect For Persons 
B. Beneficence 
C. Sustainability 
D. Justice 
 

10. 下列何種腦部影像技術是透過偵測血液中氧氣濃度的變化，間接測量大腦血流量，

從而描繪出大腦在執行特定任務時的活動情形？ 
A. electroencephalography (EEG) 
B. functional magnetic resonance imaging (fMRI) 
C. computed tomography (CT) 
D. positron emission tomography (PET) 

 
11. 當人們因專注於某件事而忽略了環境中明顯的改變（例如與自己對話的人被悄悄

換成另一個人卻未察覺）時，這種現象稱為何者？ 
A. Unfocused Attention 
B. Selective Attention 
C. Change Blindness 
D. Sensory Adaption 
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12. 在分聽實驗中，受試者需要將注意力集中在其中一隻耳朵所聽到的訊息上，並立即

重複該訊息，同時忽略另一隻耳朵的內容。這種重複所聽訊息的作業稱為何者？ 
A. Shadowing 
B. Split Attention 
C. Dual Attention 
D. Priming 
 

13. 現今許多智慧手錶（如 Apple Watch）具備睡眠偵測功能，可記錄睡眠中斷、血氧

變化與呼吸異常等狀況。若某人在睡眠期間因喉嚨塌陷而短暫停止呼吸，反覆驚醒

並大聲打鼾，且白天感到疲倦、注意力不集中，醫師可能會建議進一步使用特定裝

置治療。上述症狀最符合下列何種睡眠障礙？ 
A. Insomnia 
B. Sleep Apnea 
C. Narcolepsy 
D. Restless Leg Syndrome 

 
14. 早期心理物理學認為感覺閾限是固定明確的，但後來研究發現，人們的判斷會受到

內在狀態（如情緒、疲勞）與外在環境雜訊的影響，因此刺激是否被察覺並非單純

由刺激強度決定。此種強調在「訊號」與「雜訊」之間做判斷的理論稱為何者？ 
A. Opponent Process Theory 
B. Signal Detection Theory 
C. Weber’s Law 
D. Signal Noise Reduction Theory 

 
15. 若某人看到數字會自動聯想到特定顏色，或看到路標時會嚐到特定味道，而且這些

跨感官的聯結對同一個人而言始終一致，這種現象稱為何者？ 
A. Perceptual Adaptation 
B. Sensory Integration 
C. Synesthesia 
D. Subliminal Perception 

 
16. 研究指出人類對臉孔的知覺與其他物體不同，且大腦中有一個特定區域專門負責

處理臉孔資訊。該腦區稱為何者？ 
A. Primary Visual Cortex 
B. Cingulate Face Area 
C. V7/Face Recognition Area 
D. Fusiform Face Area 
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17. 在古典制約中，若條件刺激（CS）經過消退後不再引發條件反應（CR），但在一段

時間後再次單獨呈現時，又暫時恢復引發條件反應，這種現象稱為何者？ 
A. Stimulus Re-association 
B. Association Disinhibition 
C. Higher Order Conditioning 
D. Spontaneous Recovery 
 

18. 當人們在「現在得到 10 美元」與「一年後得到 20 美元」之間做選擇時，雖然知道

後者金額較高，卻仍傾向選擇立即獲得較少金額。這種因延遲而使獎賞價值降低的

現象稱為何者？ 
A. Delayed Reinforcement 
B. Present Choice Aversion 
C. Temporal Discounting 
D. Choice Preference Shift 
 

19. 若某行為在「部分增強」情況下比在「連續增強」情況下更不容易消退，亦即當增

強停止後仍持續較久才消失，這種現象稱為何者？ 
A. Partial Enhancement Effect 
B. Partial-Reinforcement Extinction Effect 
C. Spontaneous Recovery 
D. Overjustification Effect 

 
20. 若研究發現以「語意判斷」（如判斷單字是否適合填入句子）處理資訊，比僅做字

形或押韻判斷更能提升記憶效果，這種強調「編碼深度影響記憶效果」的理論稱為

何者？ 
A. Level of Processing 
B. Semantic Memory Model 
C. Encoding Specificity Principle 
D. Lexical Decision Enhancement Effect 

 
21. 某校導師發現學生上課時注意力不集中，於是採用「破冰活動」引發學生學習動機。

這種作法最符合哪一理論？ 
A. 強化理論（Reinforcement Theory） 
B. 建構主義學習理論（Constructivist Learning Theory） 
C. 古典制約（Classical Conditioning） 
D. 社會學習理論（Social Learning Theory） 
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22. 一位 5 歲孩童誤將貓咪玩具當成真正的動物並餵牠吃東西，這行為顯示其正處於

皮亞傑認知發展理論中的哪一階段？ 
A. 感覺動作期（Sensorimotor Stage） 
B. 前運思期（Preoperational Stage） 
C. 具體運思期（Concrete Operational Stage） 
D. 形式運思期（Formal Operational Stage） 
 

23. 青少年常出現「虛構觀眾（imaginary audience）」的心理現象，這反映出其處於哪

一種發展議題上？ 
A. 認同探索（Identity Exploration） 
B. 社會性延宕（Social Delay） 
C. 認知保守性（Cognitive Conservation） 
D. 行為模仿（Behavioral Modeling） 

 
24. 某企業在疫情後強制員工重返辦公室，引發員工集體抗拒與疏離感，這與哪一社會

現象最為相關？ 
A. 順從（Compliance） 
B. 角色衝突（Role Conflict） 
C. 去個人化（Deindividuation） 
D. 團體迷思（Groupthink） 

 
25. 在滑手機時邊吃飯，常發生「無意識進食」的情況。這說明了哪種認知現象的限制？ 

A. 認知節省（Cognitive Economy） 
B. 工作記憶限制（Working Memory Limitation） 
C. 快思慢想（Dual Process） 
D. 深層加工（Deep Processing） 

 
26. 當人們回憶某天發生的事件時，往往因現有的信念或情緒而修改記憶內容。這種現

象稱為： 
A. 認知失調（Cognitive Dissonance） 
B. 記憶重建（Memory Reconstruction） 
C. 類化作用（Generalization） 
D. 轉移（Displacement） 
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27. 當主管僅針對完成任務的員工給予獎金，而忽略其努力歷程，長期下來可能造成哪

種現象？ 
A. 情緒耗竭（Emotional Exhaustion） 
B. 稽核壓力（Audit Stress） 
C. 公平感失衡（Equity Distortion） 
D. 角色過負荷（Role Overload） 

 
28. 某高中推動數位學習計畫，但學生對學習成效感到不確定與焦慮。此為哪種青少年

常見心理議題？ 
A. 角色迷失（Role Diffusion） 
B. 自我效能感不足（Low Self-Efficacy） 
C. 表現焦慮（Performance Anxiety） 
D. 動機衝突（Motivational Conflict） 
 

29. 青少年過度依賴社群媒體來獲取認同與自信，可能增加哪一心理風險？ 
A. 社交疲乏（Social Fatigue） 
B. 情緒投射（Affective Projection） 
C. 自尊不穩定（Unstable Self-Esteem） 
D. 同儕迴避（Peer Avoidance） 

 
30. 一位心理師在面對案主談到創傷時出現淚光，展現出對當事人情緒的感受與理解，

這屬於哪一種基本助人技巧？ 
A. 解釋（Interpretation） 
B. 支持（Support） 
C. 同理心（Empathy） 
D. 轉化焦點（Reframing） 

 
31. 助人者若長期累積他人痛苦經驗，出現冷漠或無力感，可能進入哪一種心理狀態？ 

A. 次級創傷壓力（Secondary Traumatic Stress） 
B. 專業疲憊（Professional Exhaustion） 
C. 情緒隔離（Affective Isolation） 
D. 角色過度涉入（Role Over-Involvement） 
 

32. 當個案出現對現實明顯扭曲、言語與邏輯錯亂、對聲音產生幻聽，最可能診斷為哪

一類疾患？ 
A. 重度憂鬱症（Major Depressive Disorder） 
B. 廣泛性焦慮症（Generalized Anxiety Disorder） 
C. 思覺失調症（Schizophrenia） 
D. 解離性障礙（Dissociative Disorder） 
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33. 在課堂上，教師透過同儕合作與討論，讓學生自己建構意義並發現概念，這種教學

策略屬於哪一種學習觀？ 
A. 社會建構主義（Social Constructivism） 
B. 行為主義學習觀（Behaviorism） 
C. 認知學習觀（Cognitivism） 
D. 遷移學習理論（Transfer Theory） 

 
34. 當青少年在面對親子衝突時，逐漸能理解不同立場，這是皮亞傑理論中哪種能力的

展現？ 
A. 去自我中心（Decentration） 
B. 類化（Generalization） 
C. 操作內化（Internalization of Operation） 
D. 心智理論（Theory of Mind） 

 
35. 某位演員意外身亡後，社群平台湧現大量追思貼文與哀悼行動，這可能涉及哪一種

社會心理現象？ 
A. 模仿效應（Imitation Effect） 
B. 傳染性悲傷（Emotional Contagion） 
C. 印象管理（Impression Management） 
D. 角色擴散（Role Diffusion） 

 
36. 在網路爭論中，當使用者只挑選符合自己信念的資訊，而忽略其他觀點，這屬於哪

一種認知偏誤？ 
A. 框架效應（Framing Effect） 
B. 可得性捷思（Availability Heuristic） 
C. 確認偏誤（Confirmation Bias） 
D. 損失規避（Loss Aversion） 
 

37. 記憶中，個體傾向將新資訊與舊知識整合，形成意義再記住，此稱為哪一種策略？ 
A. 重複排練（Maintenance Rehearsal） 
B. 編碼加工（Elaborative Encoding） 
C. 空間記憶（Spatial Memory） 
D. 記憶增強法（Mnemonics） 
 

38. 在短期危機介入中，助人者的首要任務是： 
A. 解釋案主潛意識動機 
B. 建立長期諮商關係 
C. 稱讚案主的應對策略 
D. 確保案主的安全與穩定 
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39. 某人重複出現「洗手」的行為，即使知道自己已經洗乾淨，但無法停止。這種行為

屬於哪一症狀類型？ 
A. 幻想行為（Delusional Behavior） 
B. 解離症狀（Dissociative Symptoms） 
C. 強迫行為（Compulsive Behavior） 
D. 反社會行為（Antisocial Behavior） 

 
40. 一群高中生看到同學被欺負，起初無人出手協助，直到一位女生大聲阻止霸凌後，

其他人才陸續介入。此現象最符合以下哪項概念？ 
A. 團體壓力（Group Pressure） 
B. 旁觀者效應（Bystander Effect） 
C. 鉤子效應（Hook Effect） 
D. 極化現象（Polarization Effect） 

 
簡答題（共 3 題，第 1 至 2 題各 5 分，第 3 題佔 10 分；共 20 分） 
1. 請針對 Working Memory 這個關鍵詞進行名詞解釋。 
 
 
 
 
 
 
 
2. 請針對 Heuristics 這個關鍵詞進行名詞解釋。 
 
 
 
 
 
 
 
3. 校園霸凌事件層出不窮，而班上其他同學明明目睹暴力行為，卻往往選擇冷眼旁

觀甚至拍照上傳。請運用「責任分散」（diffusion of responsibility）與相關概念說明

此現象的社會心理學機制。（10 分） 
 
 
 
 
 
 
※ 試題請隨卷繳回 


