亞洲大學
103學年度碩士班入學招生考試試題紙

	學系別
	考試科目
	考試日期
	時    間

	心理學系碩士班(諮商心理學組)
	諮商心理學（A）
	103.3.8
	10:40-12:20

	一、選擇題（每題3分，共60分）

(    ) 1. Yalom認為學習心理治療最好的方法是下列那一項？
A. 直接成為當事人




B. 學習有效的人際技巧
C. 選擇貼近本身性格的諮商風格

D. 經營好自己的生活
(    ) 2. 下列那些理論取向的諮商心理師，不強調應用精神疾病的類別對當事人進行診斷？①客體關係 ②現實治療 ③存在主義 ④女性主義
A. 僅①②③ 






B. 僅①③④ 

C. 僅②③④ 






D. 僅①②④
(    ) 3. 下列技巧何者最常應用於個人中心治療？
A. 封閉式問句





B. 抗拒的分析
C. 情感轉移的解釋




D. 積極的傾聽
(    ) 4. 焦點解決短期治療認為「沒有任何困擾總是一直存在的」，因此他們會詢問當事人：「在什麼情況下，這個問題沒有發生？」此為下列何種技巧？
A. 奇蹟問句






B. 例外問句
C. 差異問句






D. 量尺問句
(    ) 5. 阿德勒取向者唯一使用的防衛機轉為何？
A. 投射

B. 補償


C. 移情


D. 迴攝
(    ) 6. 下列何者不是現實治療的特徵？
A. 強調責任





    B. 教導當事人有效的抉擇
C. 重視當事人目前不滿意的關係
    D. 強調診斷
(    ) 7.  Bowen提出「三角關係」的概念，認為此乃源於低分化，其目的在減輕關係中的什麼現象？
A. 焦慮

B. 對立


C. 聯盟


D. 衝突
(    ) 8. 下列那個學派被認為最能有效處理社會文化與政治因素對當事人造成的困擾？
A. 完形學派





    B. 精神分析學派
C. 敘事治療法





D. 系統理論
(    ) 9. 針對將文化議題納入諮商實務之中，Corey曾經提供一些實務上的細則，以下何者不是其中之一？
A. 確認自己對文化議題所秉持的基本假設，並儘可能不再改變
B. 思索自己對於文化的理解是從何而來的
C. 要多留心於不同文化背景族群所呈現出的共同點
D. 了解自己所處的文化背景是如何影響自己的想法及行為
(    )10. 精神分析學派治療師與案主的關係，可概念化為下列何者？
A. 共融關係    B. 客體關係    C. 同盟關係
   D. 移情關係
(    )11. 小文對於學習意興闌珊，一直覺得自己沒有能力改變現況，只能不斷抱怨現實環境對自己太不利。從存在主義的觀點來看，小文的困擾主要是由於：
A. 無法拋棄舊有的價值觀


    B. 缺乏存在的意義
C. 不願意承擔責任




D. 缺乏成功的自我認同

(    )12. 完形治療學派的「夢的工作」和其他學派有很大的不同，不是協助案主來「解」夢，而是去重新「經驗」夢境，其最主要的治療目標為何？
A. 覺察個人內在的情緒並得以宣洩
B. 透過重新演出找出夢境的意義
C. 整合自我的各個部分
D. 瞭解夢中象徵性的投射意涵
(    )13. 行為治療中常用的系統減敏感法，係根據何種原理發展出來的？
A. 社會學習理論
B. 古典制約
C. 操作制約
D. 認知理論
(    )14. 有關認知治療學派貝克（Beck）對於治療目標的主張，下列敘述何者正確？
A. 案主能以比較現實取向的認知取代功能失調的認知
B. 案主能以理性信念取代非理性信念
C. 案主能以正向信念取代負向信念
D. 案主能以自我監控取代自動化思考
(    )15. 下列何者是女性主義治療（Feminist Therapy）諮商師在治療關係中所展現的特性？
A. 運用自我揭露來去除神秘性
B. 運用專業對個案進行治療評估
C. 運用性別角色分析幫個案診斷問題，以展現自己之專業能力
D. 忽視自己在互動中之權力運用，但引導個案注意自己擁有之權力
(    )16. 下列何種理論取向不屬於行動治療（action therapy）法？
A. 現實治療法





B. 行為治療法


C. 認知治療法





D. 完形治療法
(    )17. 下列有關知後同意概念的敘述，何者最適切？
A. 最好以書面的形式為之


    B. 只限於諮商開始之前實施
C. 是針對當事人隱私權的要求

    D. 是別人無法代為行使的
(    )18. 諮商心理師從未學過「遊戲治療」，為了擴展自己的實務經驗而接受同儕轉介，並且嘗試使用該治療取向協助一位學齡前的案主。該諮商心理師的作為違反下列那項基本倫理原則？
A. 真實性

B. 無傷害性

C. 公正性

D. 忠誠
(    )19. 依據Clara Hill的三段助人模式，在探索階段的主要目標不包括下列那一項？
A. 幫助案主說他的故事


    B. 催化案主情緒的表達
C. 尋找案主問題的可能原因

    D. 從案主處學習
(    )20. 當一個長期接受諮商的當事人告訴諮商心理師，他打算要結束自己的生命時，下列那一個諮商心理師的反應是最適切的？
A. 告訴他諮商心理師不能接受他這樣的決定，並立即通報其重
要他人採取一切必要的防護措施
B. 經勸導無效，可立即將當事人轉介給其他專業人員處理
C. 為了維持關係，在取得當事人承諾不會立即採取行動的情況下，
不必通報相關人員採取防護措施
D. 和其討論確認其決策過程是否理智、有充分的理由，而且是
不受外力的強迫
二、問答題（25分）
學輔中心收到大一導師的轉介單，提到班上女學生小恩因為交往一年的男友和前女友舊情復燃而黯然分手，出現情緒低落、嚴重缺課的狀況。導師看到小恩臉書狀態寫著「我要報復，我會讓你後悔的！」
倘若你是學輔中心安排的會談心理師，試著回答下述問題：
1. 小恩的主要問題和諮商會談中需要處理的重點有哪些？（15分）

2. 小恩的狀況有哪些潛在的倫理或法律議題？（10分）

三、請翻譯下面短文的主要意涵（15分）
Seeking out a professional counselor can be a difficult choice. It’s not only asking for help, but doing so with a stranger. People may also fear mental health professionals, based on movie and TV stereotypes. Fictional counselors always seem to deal with “crazy” people, seldom seem to really help, and have clients who seem ashamed that they needed counseling help. The truth, of course, is that most counseling isn’t for “crazy” people, but rather for perfectly normal people facing problems that are negatively affecting their lives. It might be work concerns, family relations, school issues or a host of other everyday life situations. Professional counselors are trained to help people feeling overwhelmed and unsure of what to do next. They don’t dictate cures to clients, but rather help clients uncover answers right for them. Getting needed help isn't a sign of weakness, but rather of the strength to recognize that your problems are real and that you want to do something about them.
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