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記錄人：張育甄 

 

《創校精神系列》 

書名：『哈佛經驗：如何讀大學』 

數媒：黃玉臺老師 

 

頒獎儀式 

大學老師是學生受啟蒙很重要的對象，在讀大學的生活中，可能學生會談到有趣

的生活、戀愛史、或是課程中受益的部分，而在適用性方面，一般坊間的書都是

寫關於學習的技巧、方式等等，缺乏空間感、設計感和個人空間，但本書都是經

過實證而得出來的，都是經過大學的領域、場域來體驗，來學習而寫作，本書的

學生舉例都是美國的大學生，也因為生活的貼切性，所以也適用於亞洲大學的學

生。 

Richard J.Light 是本書的作者，，從事教學已經有三十年的經歷，他的寫作動機，

因為不認同教師教學的疲憊感，以及大學教育的核心理念，所以投入十年功夫，

蒐集相關訊息，到美國九十九所大學溝通，用實證的精神，與生活結合，檢驗除

了哈佛之外，如何讓學生得到最好的學習效果。從課程內容、到課外的社團環環

相扣。 

1 校內校外雙效合一 

2 學生的錦囊妙計:時間管理、課業活動兩者兼得、求助之道、造成學習困難的原

因、慎選住宿環境 

3 立竿見影的課程方式、小班教學、強化寫作、一分鐘報告、科學迷思 

4 諄諄教誨循循善誘:見賢思齊、時間記錄、團隊精神。 

舉政治系學生轉乘法律系的例子來思考自己的興趣及未來出路。 

 

 

校長出席 

致詞：希望多多參與活動、多多推薦此書、多多到圖書館來享受藝術氣息。 

 

頒獎 

 



 

主講黃玉臺老師及主持者廖淑娟館長。 

 

 

校長致詞，鼓勵師生熱烈參與座談。 

 



 

獲獎者集體合照。 


