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好電影需具備很多因素，一、用演的，別用說的！二、把內心世界視覺化。三、有缺陷

比完美的主角更具魅力。四、開始要強而有力。五、創造吊人胃口的慾望之物。六、用一句

話道出一部片的精髓。七、善用「但是」的爆發力。八、情節是肢體的事件，故事是情緒的

事件。九、故事關心的是角色，主題關心的是人性。具備了以上種種因素，我相信它就是一

部好電影! 

該作者尼爾.藍道(Neil Landau)曾為 20 世紀福斯、迪士尼、環球和哥倫比亞等公司合作

劇情片，並為華納兄弟、正金石影片、時代生活和哥倫比亞廣播公司拍過電視試播帶，是一

位厲害的角色，我相信由他為我們解說好電影該具備的因素，他應該是個不二人選! 

這部書對於我們資傳系要拍片的同學來說，是本值得推薦的書籍。 

老師在課堂上，常常只有講關於攝影技術層面的事務，但對拍一部片來說，攝影只不過

是其中的一個小環節而已，最基本的攝影團隊包含了，製片、導演、攝影、美術、燈光、成

音…等等，由此可見，要拍一部好片可不是只有上完系上的攝影課程，即可完成的。 

書中裡有幾段我非常印象深刻，他寫說”確認所有相關人員都是在做同一部電影”，因

為一個製片團隊其目標必須明確，如你只做自己分內的事，其它事皆不理會，這團隊一定會

散掉，如此影片也拍不下去了。這就如同你在與同學做一個分組報告，有人只把自己負責的

部分完成，就交差了事，是一樣的道理。 

另一個我認為較重要的段落，而且在拍片時，同學們常常犯的錯誤，”選角不能只看長

相”，我們常常先入為主，看到某個人就認為他的樣子就是適合演那種角色，其實不盡然；

因為最好的選角，通常都是相反的類型，這樣才容易創造出經典角色，我們在試鏡時，覺不
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能因這個試鏡者一開始的表演不夠好就拒絕他，我們可以給她一點提示，讓他進入這個角色

裡頭，在評估他的狀況，也許會更好。 

期望這本書這未來能變成資傳系同學們，在拍片時的教材，在看完這本書後，我相信你

對拍片，絕對會有不一樣的思考及想法，推薦給大家! 


