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這是一個真實的故事，在過去的十二年，巴基斯坦、阿富汗及西藏山區，六十所學校陸

續成立，摩頓森守護妹妹的信念，讓他願意用生命去化解世界上最大的仇恨，幫助一群女孩

有勇氣改變世界。當我們懷疑，一個人的力量是否真的能改變世界時，願意放棄日常生活享

受的摩頓森做到了！書中主人翁摩頓森原來是個登山家，1993 攀登世界第二高峰 K2 時發生意

外，與隊友們失去連絡，只留下他一人，沒有水也沒有食物。十分幸運地，他在巴基斯坦山

區的一個偏僻小村落被救起，而且在村民的細心照護下，他的身體得以康復。被村民的善良

所感動的摩頓森發現，當地小孩只能坐在戶外髒汙的泥地上上課。村民窮到沒錢聘請老師。

摩頓森於是承諾一定會回來為他們辦所學校……他放棄白天的工作，過著最低度的生活，到

圖書館尋找名人錄、找出一個個參議員與明星的名字，在還不會使用電腦的時候，租用打字

機開始寄出 580 封信；當他灰心不已的時候，是小學生激勵了他：「我真的發現，要解釋半天，

讓大人聽懂為何要幫助巴基斯坦的學生是件很困難的事。」摩頓森說，「但是這些孩子馬上就

懂了。當他們看到照片時，沒有辦法相信怎麼會有這樣的地方：孩子在寒冷的天氣坐在戶外，

沒有老師教、卻努力上著課。他們馬上就決定要做點什麼。」六個月後，他終於收到回信，

一張一萬二千美金的支票，足夠蓋第一間學校，他終於可以前往巴基斯坦蓋學校，摩頓森會

實現他的承諾嗎？一個人，一個承諾，一段辛苦漫長的旅程，許許多多人的愛心，一個美麗

的承諾，終於實踐。故事的後來，的確是美好結局：在過去的十二年後，摩頓森總共在巴基

斯坦、阿富汗及西藏山區，蓋了不止一所，而是六十所學校，特別是能讓女孩子上學的學校。 

我非常喜歡這本書的封面，封面上寫著『敬上第一杯茶，你是一個陌生人再奉第二杯茶，

你是我們的朋友，第三杯茶，你是我的家人，我將用生命來保護你』這也是我最喜歡的一段

話，很平易的言語卻很溫馨。書中所描述的是真實發生在世界上另一個角落的真實故事，是
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個在已開發國家臺灣所無法感受到的世界，作者在當地所做的實在令人感動，而當地的人民

以及接受這些協助最直接的孩子們也相當珍惜所獲得的一切。臺灣的教育如此普及，生活比

起印巴地區好上那麼多，但是我們的孩子卻常常浪費、不屑所擁有的，常常把父母給的一切

是為理所當然，甚至如果把他們丟到這些貧困的地區去，應該很快就活不下去。摩頓森告訴

我們，巴基斯坦這個地方的人民，他們的質樸、善良、智慧與勇氣。他們需要的，不是我們

的施捨，是我們的尊重與互信。當我們都被美國刻意醜化穆斯林世界的同時，當美國重金轟

炸這個地方，想把塔利班恐怖組織給摧毀時，摩頓森卻用蓋學校的方式，讓這裡的居民知道，

唯有教育才能翻身。他專挑沒有人敢到的戰亂處，或是隱藏深山裡連登山地圖也找不到的村

落來蓋學校，他不會要求學校要灌輸任何美式的教育，仍舊讓當地老師來教導傳統的伊斯蘭

教育。 

什麼叫做和平?這裡就是。 

這本書不算是什麼辭藻華麗的文學作品，只能算是一部回顧記錄史，但在閱讀過程中卻

常讓我不自覺的流淚，有時是因為他們的真性情，有時是因為看到摩頓森如此奉獻，為一些

跟自己沒有血緣甚至是沒有任關係的人，犧牲自己的日常生活享受、犧牲與家人的相處，甚

至是冒著生命危險去做這些事，那種感動真的是讓人忍不住紅了眼眶。常常我們認為自己的

力量卑微，覺得影響改變不了社會、世界許多，但我們說的時候，摩頓森已經用行動在「做」

些什麼了，也因為如此，我更覺得自己至少要把看完這本書的想法感覺寫下，至少能將書中

的感動、理念傳達出去，如果有一個人受影響、受感動，誰知道又會對哪些人產生的影響。 


