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What? 
什麼是基因改造食品?



GMO之定義

• 「基因改造生物」GMOs （genetically modified 
organisms）廣義是指經由基因轉殖技術，所培育出
之生物體或新物種，包含微生物、植物與動物等，此
即一般統稱之基因改造生物體或基因轉殖生物體。

• 此種技術與傳統育種（breeding）之差別在於傳統育
種是運用具有遺傳親和性（compatible）之兩個品種
間，或是種與種之間的雜交培育出新品種，而GMOs
則突破物種間之藩籬，透過外來或異種基因之植入以
製造新生物體。3
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GMF之定義

• 「基因改造食品」又稱「基因轉殖食品」
（genetically modified foods， GMF）
是由基因改造生物 (GMO) 所加工而成。

• 因此凡以基因重組技術所衍生的食品，皆
稱之為「基因改造食品」。
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GMF 的實例:

• 為了特定需求而在食品中添加GMOs
成分:如含有基改黃豆之豆腐

• 經過基改之玉米、黃金米

• 魚基因轉植至番茄、

• 蠍子基因轉植入馬鈴薯

• 基因改造動物（如GM Fish）

• 把生長激素的基因送到豬、牛動物身
上，可以促使這些動物產生較多的生
長激素，使其長得更快、肉質更好或
牛奶分泌量增加等
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Why? 
為什麼有基因改造食品的出現?



基因轉殖作物帶來的好處

增強農作物之抵抗力

適應惡劣耕作條件

減少大量農藥使用，降低環境污染

增加農作物的產量，解決糧食短缺問題

（尤其第三世界貧窮國家）
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基因轉殖作物帶來的好處

改良農作物的營養成分

改良食物的外觀、味道和口感

改變農作物的特性

增加生長速度

耐運送或利於加工

降低生產成本

環保（如降低土地之開墾、農藥與肥料之施用）
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世界上現有的基因改造食品類型:

1. 抗減產型：
利用轉殖或修改相關基因，如耐除草劑、抗逆境、抗蟲害基因
而達到正常的生產量。

2. 控熟型：
藉由修改或殖入與控制作物成熟有關的基因，以使作物成熟期
得以提前或是延後，錯開傳統的盛產期或是季節性的問題，以
供應市場需求。

3. 營養型：
以殖入糧食作物中所缺乏的營養素，提高其營養價值，避免營
養素的缺乏症。如黃金米 (golden rice) 即是含有維生素 A 前驅
物的稻米。
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世界上現有的基因食品類型

4. 保健型：
如將某種病原抗體或毒素轉殖到糧食作物中，藉由農作物的生產大量取得
疫苗，或者是病患可經食物攝取而吸收疫苗；另外也可將預防疾病的相關
基因殖入作物之中，以廣泛的增強人體的免疫力。或減少有害物質，像是
無咖啡因的茶及咖啡就是這類作物。

5. 新品種：
利用基因重組技術改良品種，改善原產品的風味、品質或色澤、口感等。

6. 加工型：
為從事食品加工所需而研發出來的基因改造食品。

7. 增產型：
將與產量相關的基因或是跟生長期有關的特性基因殖入植株，以提高作物
產量。
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基因改造食品的安全性爭議

1.毒素

2.過敏原

3.營養組成

4.基因轉移

5.抗生素標識基因
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基因改造生物的生態環保爭議

 環保人士們憂心，當成千上萬種經過基因轉殖的新細菌、新病
毒、新植物和新動物進入地球的生態系統，會不會破壞原有的
生態平衡？

 人類是否有足夠的智慧，來干預生命的多樣性？

 重新設定生命的遺傳密碼時，人們是否也冒險干預了數百萬年
來的演化過程？

1. 威脅非目標生物

2. 降低生物多樣性

3. 基因散佈污染生態

4. 產生超級抗性雜草
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基因改造生物的宗教倫理爭議

• A. 動物基因在植物裏（素食者可以吃嗎？）
• 豬的基因在其他禽畜動物裏（回教徒可以吃嗎？），以及牛的基因在其
他禽畜動物裏（印度教徒和不吃牛肉者可以吃嗎？）

• B.科學家扮演上帝
從物競「天」擇，變成物競「人」擇？從此具有特性基因的基因改造作
物被人類大量種植，成了地球上主要的物種。

• C.違反自然
動物的基因在微生物裏，細菌的基因在植物裏，海洋生物的基因在陸地
生物裏等等。

• D. 生命智財權
基因成為未來經濟活動的原材料，而某些「生命」也可以取得智慧財產
權和專利權。但是，當愈來愈多實驗室製造出來的生命，成為「智慧財
產」或「商品」時，生活在其中，是什麼滋味？或是假如少數跨國企業
藉著專利取得，控制了重要的基因庫時，對於全球的經濟和社會，又將
帶來什麼影響？
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綠色革命真的可解決糧食問題嗎？

• 有學者指出，過去大量噴灑殺蟲劑、農藥、肥料的
耕作方式，使得大量化學藥劑殘留在土壤裡，對人
體、環境產生危害，利用「基因轉殖作物」可以解
決此一問題。

• 『糧食問題是糧食生產不足所造成的，因此應用生
物科技增加糧食生產就可以解決這個問題。』

• 這些推論乍看之下很合理，因為全球人口不斷增加，
耕地卻有限，因此糧食短缺難以避免。然而，只要
仔細考查飢荒的實例與相關研究，就會發現實情不
是這麼單純。
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When? 
基因改造食品何時開始出現在
你的餐桌上?



已商品化的基因改造作物
• 馬鈴薯：

最早轉殖成功的馬鈴薯具有抗蟲及耐除草劑的特性，爾後則有抗病毒特性
之品種上市。

• 大豆：
耐除草劑大豆以及高油酸含量大豆。以前者為市場大宗，目前市面上的基
因轉殖大豆 99% 為耐除草劑大豆。

• 玉米：
有抗蟲害及耐除草劑兩種。前者約占三分之二，都是導入蘇力菌（ BT ）
毒素基因，使具抗蟲特性；耐除草劑的玉米，分別是嘉磷塞
（ Glphosate ）及固縠草（ Glufosinate ）兩種除草劑。

• 油菜：
抗蟲害與耐除草劑品種

• 木瓜：
康乃爾大學及夏威夷大學成功研發出抗病毒的木瓜
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• 棉花：
棉花栽培時，最怕蟲害及雜草。基因轉殖後的改良棉花，可以達到抗蟲及
方便雜草管理的目的，因此大受農民歡迎。

• 蕃茄：
經轉殖過的蕃茄不易腐爛，同時蕃茄的果膠含量增加，可以減少加工殘渣，
降低加工成本。

• 稻米：
目前研發成果有低蛋白質含量的水稻，另外在發展中的還包括提高維生素
A 前驅物的含量、改良水稻中的碳水化合物、蛋白質、油脂等成分。

• 甜菜：
除了耐除草劑的甜菜之外，荷蘭公司也開發出高果糖含量的甜菜品種

• 小麥：
目前耐除草小麥只在加拿大被核準可做為食品

已商品化的基因改造作物
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How? 
基因改造食品如何影響我們的
健康有何影響?



GMF的隱憂(1)

• 基因工程食品的安全性也一直有爭議。有人認為，基因
轉殖食品有產生新毒素或過敏原的疑慮。

• 英國羅威特研究所普茲泰教授以具抗蟲基因的馬鈴薯餵
食老鼠，經過一百一十天的實驗，老鼠不僅發育不良，
而且出現免疫系統上的傷害。

• 英國一個有關雌性瓢蟲的溫室實驗發現，瓢蟲吃下以基
因改造馬鈴薯餵食的蚜蟲後，生命期縮減了一半，下蛋
的數量也減少百分之三十。
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GMF的隱憂(2)

• 或許有人認為，基因作物產地多在
美國，距離我們很遙遠，但事實上，
基因轉殖食品早已登門入室。

• 據估計，台灣進口的大宗穀類，包
括大豆、玉米、小麥等，有60%-
70%都是基因轉殖作物，早已做成
豆腐、豆漿、麵包、蛋糕等食品，
大家都吃進肚子裡仍不知道。
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GMF的隱憂(3)

• 安全性&標示性是目前基因食品規範的兩大重點。

• 「安全審查並不困難，難的是標示」，衛生署食品衛生
處處長指出，國內產業界認為，標示會增加很多成本。

• 中研院曾做過電訪，48%的民眾願意購買基因轉殖食品，
94%的民眾希望基因改造產品有標示。

• 基於消費者有知與選擇的權利，基於國際上的規範，基
因食品標示未來都不得不作。
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結論
• 基因工程有如開啟生物演化的鑰匙，只是人類
究竟將因此而能掌握更為豐富的資源，解決亙
古以來即存在的飢餓、疫病等禍害生命的問題？
還是「亂點鴛鴦譜」導致自然失衡而招來前所
未見的大自然反撲浩劫？

• 手執魔棒的科學家們可要小心了!39



延伸閱讀的好書~
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謝謝大家的聆聽!

~有任何問題歡迎發問~


