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•課程名稱健康促進與衛生教育

• 深度閱讀書籍:發現台灣公衛行腳：十大公衛計劃紀實

1. 根除瘧疾 - 傳染病防治史 最卓越的成就

2. 甲狀腺腫防治 - 食鹽加碘一舉奏效 樹立社區試驗典範

3. 烏腳病防治 -追查烏乾蛇原鄉 讓悲歌從此中輟

4. 婦幼衛生 -為國民健康扎根 為公共衛生奠基

5. 家庭計畫 - 節育績效達百分百 人口結構成功轉型

6. 預防接種 -成功遏止傳染病威脅 邁向衛生大國新考驗

7. 基層衛生建設 -守護國民健康 扎根公共衛生

8. 精神醫療 -走過人間煉獄 樹立人道指標

9. B肝防治計畫 -肝炎聖戰對抗國病 台灣經驗傲視全球

10. 全民健康保險 台灣最大社會工程 具體實現公平正義



教學目標

1. 學生能理解台灣公共衛生發展的重要事件與背景。

2. 學生能分析文本中的人物、政策與社會環境之關聯。

3. 學生能批判性地思考：公共衛生措施背後的價值、限制與挑戰。

4. 學生能將歷史經驗與當前健康議題做連結，提出自己的觀點。
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小組共同閱讀書籍

一、小組任務：在文本中找出
「關鍵人物、重要政策、背景情
境」。
1. 關鍵人物:

2. 重要政策:

3. 背景情境:

4. 事件發生時間軸:

這段歷史事件發生的原因與過程？
政策推動後產生了什麼改變？

1. 當時的公共衛生措
施是否公平？誰受益？
什麼問題可能被忽略？
2. 如果你是當時的決
策者，會不會有其他做
法？
3. 對照現在台灣的公
共衛生議題，有沒有相
似或延續的挑戰？

製作「批判思考圖卡」

一張圖分別寫出「成功因素 / 

限制 / 當代意義」

心得報告-在你自
己選擇閱讀的其
它章節裡，最觸
動你的部分是什
麼？

到圖書館尋找五本與
小組主題相關的書籍
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