
深度閱讀計畫專案報告

114-2學期圖書館推展委員會



大綱
一.深耕深度閱讀計畫

二.深度閱讀計畫推動成果

三.進度報告



深度閱讀介紹(一)
◆ Maryanne Wolf和Mirit Barzillai：

◆ 一系列促成理解的複雜過程，涵蓋推論與演繹思考（inferential and 

deductive reasoning）、類推技巧（analogical skills）、批判分析
（critical analysis）、反思（reflection）及 insight（見解）。Wolf, M., & 

Barzillai, M. (2009). The importance of deep reading. Educational Leadership, 66(6), 32–37.

◆ 人本教育基金會：

◆ 所謂「深度閱讀」，就是除了文本中字面的意思之外，還要讀出其弦外
之音，特別是要探究文字的「脈絡」：出現在怎樣的情境中？從誰的觀
點出發的？講給誰聽的？為什麼要講這些？等等；以便真正「理解」其
意涵，意義，簡單地說，就是理解作者「真正」要表達的是什麼。



深度閱讀介紹(二)

◆ 融入課程，營造共讀的氛圍

◆ 院：經院討論，定義各院主題，提出主題式共讀書單，專業或非專
業皆可。

◆ 導讀範例：

◆ 介紹文本的正確理解方式，將共讀書單融入課程

◆ 分組指定閱讀章節，各組整理主題、詮釋內容、評論與批評

◆ 引導討論，並給予建議



◆ 3C過度使用導致的語言遲緩、情緒障礙、專注力不足、憂
鬱等問題日益嚴重

◆ 學生上課買教科書率降低

◆ 本校和其他各大專院校圖書館的借閱人數和冊數在逐年下
滑

◆ 心理學者強納森·海德特（Jonathan Haidt）在《失控的焦
慮世代》書中指出，青少年精神／心理健康急遽惡化，憂
鬱症、焦慮症、自我傷害和自殺的比例急遽上升，同時會
延伸到大學生及成人階段的思辨力不足。

◆ 「閱讀是最根本的解方」學校老師課程中帶領共讀，透過
學思達，減少數位依賴，不僅能提升語言與思辨能力，也
能培養同理心與內在穩定力。

深度閱讀計畫背景與重要性
◆ 面對3C數位滑世代的挑戰：用閱讀重建專注與心靈



 2006年心理系、幼教系、圖書館

-書香校園百書閱讀計畫

 百大好書票選、成立百大好書專區

 推動各系成立讀書會

 評選優秀讀書心得

 出版百書喜閱讀書會成果輯

2006開始推動閱讀提升讀書風氣



讀書會自95學年第2學期開始，教卓計畫支持下，圖

書館開始推廣全校讀書風氣，主要目的是為推動溫馨

互動的同儕社群學習環境，以提升學習成效，希望各

系至少成立3個讀書會。

教卓計畫



2006
啟動百書喜閱計畫

鼓勵各系成立讀書會

2014
首辦行動書車

與校內單位合辦主題書展

2015

啟動熊愛讀冊漂書行動計畫

首次辦理學業成績進步獎勵申請活動

協助推動讀書會/學習社群，納入教師

評鑑教學績效評鑑指標項目

成立愛的書庫

第一屆讀書會/學習社群成果競賽

2013

2012
咖啡書香中遇見你的智慧

201 6

與敦煌書局合作辦理

新書閱選閱有趣

2017
開辦Asia Talk活動

PBL學習社群成果競賽

推動一生一閱讀/全員借書活動

推動閱讀提升讀書風氣歷程

2020

面臨COVID-19挑戰

2022
讀書會創課平台



自2013年起舉辦「讀書會/學習社群成果競賽」，鼓勵師生展示期

末學習成果，達到互相觀摩的目的。

辦理讀書會/學習社群成果競賽(一)



10

2015
1.新增口頭報告
2.口頭報告評審標準
以表達完整清晰程度

2016

1.新增影片/微電影格式成果報告書
2.新增口頭報告評分標準比例

A.簡報呈現40% B.台風40%

C.時間控制20%

辦理讀書會/學習社群成果競賽(二)
主題配合校務發展與學生學習滾動修正

1.升級為PBL自主學習社群成果競賽
2.開始分為初選與決選兩階段
3.首次聘請1位校外專家學者擔任評選委員
4.鼓勵跨院系團隊加分
5.新增建議主題
創新服務、創新創客創業、社會企業等

2017

建議主題
創新服務、大學社會責任(USR)、社會企業等2018

1.繳交：完整書面報告/海報檔
2.評審標準
A.符合學校核心能力宗旨 B.聚會頻
率 C.社群經營成長 D.學生反思

2013

第一屆

成果強調在地化2019

1.因應疫情線上舉辦
2.建議主題:防疫創新、大學社會責任
(USR)、AI等

2020

1.因應疫情改採報告影片審查
2.建議主題:跨領域合作學習、SDGs(聯
合國 17項 永續發展目標)、AI人工智
慧、防疫措施發想等。

2021



圖書館推動閱讀風氣措施

• 每年9月大一新生導覽活動，推動一生一閱讀

• 每學期至少2場主題書展

• 每學期推動各系成立創課平台讀書會/學習社群

• 每學期辦理Asia Talk活動

• 每年12月/4月圖書館週/書香校園週系列活動

• 每年辦理學業成績進步獎(深耕計畫)

• 每年辦理書香銀行/故事銀行活動(深耕計畫)

• 每週固定或老師約課電子資源利用講習

• 學期中隨時電子資源有獎徵答及推廣

• 隨時經營FB/IG粉絲專頁推播圖書館大小事

• 每學期辦理社區繪本讀書會

• 學期中隨時熊愛讀冊漂書計畫

• 學期中隨時或各系預約AI體驗坊導覽



6月份成立深度閱讀教師專業社群，向教發中心申請核准成立

院 系 姓名
人社學院 外國語文學系 陳淑娟
人社學院 幼兒教育學系 何祖華
人社學院 社會工作學系 廖淑娟
人社學院 社會工作學系 施睿誼
通識中心 通識中心 陳峻誌
資電學院 資訊傳播學系 張建人
管理學院 財務金融學系 廖美華
管理學院 經營管理學系 童秋霞
醫健學院 健康產業管理學系 石尹華
醫健學院 醫學檢驗暨生物技術學系 施養佳
醫健學院 職能治療學系 吳姿誼
護理學院 學士後護理學系 李慧琦
護理學院 護理學系 簡慧雯

1.從圖書館出發，成立教
師社群，初衷是想幫助
老師來幫助學生深度閱
讀

2.教師成員是以滾雪球方

式，老師找老師來加入
社群。

3.舉辦教師研習，相互切
磋。

4.後來得知深耕計畫預計
提升深度閱讀計畫層級，

成為校級計畫

◆ 最初的想法



深耕計畫
 【主軸A：精進專業教學創新計畫】

 【主軸B：課程改革強化多元跨域自主學習計畫】

B-1 營造學生生命成長的優質學習環境

B-2 優化通識教育

B-3 面對未來環境，落實多元跨領域學習

B-4 自主學習，快樂共學

B-5 國際移動全球鏈結
 【主軸C：產官學研鏈結智慧大健康產業計畫】

 【主軸D：永續實踐善盡社會責任計畫】



B-4自主學習，快樂共學

B-4-1 引導學生探索、定向與自主學習規劃

B-4-2 優化學習環境，以境教帶動深度閱讀

B-4-3 善用世界名校資源，推動數位自學課程

B-4-4 形塑募課自主學習風氣

B-4-5 推動學期16+2 週及第三學期制，提供多元跨

域及自主學習空間

B-4-6 持續追蹤多元自主學習成效



推動深度閱讀計畫，提升覺察、內觀、專注力
背景問題：33位美國名校教授指出，菁英大學的學生已經不讀書了，哥倫比亞

大學、普林斯頓大學、柏克萊大學⋯⋯美國頂尖名校的新生，竟然連
「一本書」都看不完。

15

使學生能從閱讀
中保持專注、理
解文本細節、批
判性思考並從中
獲得深層次知識
的能力。

⚫大數據適性選書系統，量身訂製學習書單支持
系統

⚫推廣學生讀書會學習社群，發展共學機制

⚫ 鼓勵增加長篇紙本閱讀的機會，減少碎片化內容接觸，
並提倡有意識地減少數位媒體的干擾

⚫ 強化健康上網、網癮防治，鼓勵學生節制螢幕
使用時間

學生面

⚫加強批判性思考和深層次閱讀，在課程中融入深

度閱讀活動，通過正念訓練等方式幫助學生提高覺察、
內觀、專注力

教師面

⚫ 校園廣設學習角落，營造學生沉浸式閱讀學習環境
情境
教育

B-4計畫



計畫推動之精神

願景：學生自主學習

核心價值：專注、覺察、內觀、樂趣、

幫助老師來幫助學生

策略：結合課程、師生共讀



1. 莫提默‧艾德勒（Mortimer J. Adler）與查理‧范多倫（Charles Van Doren）
所寫的《如何閱讀一本書》（How to Read a Book）

◆ 基礎閱讀，檢視閱讀，分析閱讀，主題閱讀

2. 「SQ3R」是一種提升學習能力的有效讀書方法

◆ 概覽（Survey）：迅速、概略的瀏覽閱讀範圍，獲得粗淺印象。

◆ 發問（Question）：針對文章內容提出問題來問自己。

◆ 精讀（Read）：在文章中找到問題的對應答案，並畫下重點記號加
強印象。

◆ 背誦（Recite）：閱讀完該段落後，嘗試重述有關問題的答案。

◆ 複習（Review）：複習文章中進行過的標註、記號，加強自身記憶。

學習多元深度閱讀方法1

https://www.books.com.tw/products/0010736991


3. 「 PQ4R 」是由六個步驟組成：略讀
（Preview）、提問（Question）、閱讀
（Read）、反思（Reflect）、覆誦
（Recite）、複習（Review）

4.摘要整理學習

5.圖像化學習

6.其他

學習多元深度閱讀方法2



課程進行方式規劃分享（114-1）

◆ 廖美華老師：課程帶讀、搶答加分、分組討論

(運用技巧：SQ3R、 PQ4R)

◆ 李慧琦老師：分組閱讀及課堂報告

(運用技巧： SQ3R、 PQ4R)

◆ 何祖華老師：教師導讀、全班討論、分組閱讀、小組繪製整理心智圖，撰寫讀

書心得報告、小組分享閱讀心得，師生回饋，填寫問卷

(運用技巧： SQ3R、 PQ4R、摘要整理、圖像化)

◆ 童秋霞老師：解謎式閱讀、概念拼圖式閱讀、資料分析式閱讀、思辨與立場分

析式閱讀、問題解決式閱讀、創意設計式閱讀

(運用技巧： SQ3R、 PQ4R、摘要整理、圖像化)
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2025年9月管社學院推動深度閱讀，獲校友捐書
設置「深度閱讀書庫」，供給師生長期使用



管社學院進行深度閱讀的老師與課程

 經管系
 114 -1 呂佳茹老師 文案寫作上手的第一本書
 114 -1 呂佳茹老師 頂尖商業奇才親授！34堂神效行銷課
 114 -1 湯大緯老師 ESG企業永續獲利致勝術
 會資系
 114 -1 胡亞平老師 原子習慣
 114 -2 張惠君老師 如何避免氣候災難
 財金系
 114 -1 廖美華老師 致富心態
 114 -2 廖美華老師 漫步華爾街的10條投資金律
 財法系
 114 -1 楊增暐老師 罪刑
 114 -2 楊增暐老師法律之外：日常生活中的法律社會學



114-1 進行深度閱讀的老師與課程，共計 23門課程

 醫健院 健康產業管理學系 石尹華老師

「健康促進與衛生教育」課程 《發現台灣公衛行腳：十大公衛計劃紀實》

 管理學院 經營管理學系 童秋霞老師

「森林中的療癒科學：身心健康與環境永續」課程 《森林療癒力》

 人社院 幼兒教育學系 何祖華老師

「特殊幼兒教育」課程 《 ASD與ADHD共病的教養秘訣》《你的善意，是孩子的光》

 護理學院 學士後護理學系 李慧琦老師

「長期照護概論」課程 《謝謝你留下來陪我》

 人社院外文系陳淑娟主任、醫建院醫技系施養佳老師



114-1 設計學院進行16+2深度閱讀活動

 數媒系 姚村雄院長

專題研究(一) 課程《把問題化繁為簡的思考架構圖鑑》

 商品系 龍希文老師

量化研究與論文寫作課程《傻瓜也會寫論文》

 時尚系 蕭沛宸老師

時尚設計史 《時尚設計全書》

 室設系 施勝誠老師

智慧互動設計研究《開創心態》



共讀愛的書箱募集

 亞洲大學共讀「愛的書庫」是與台灣閱讀文化基金會合

作，共讀書箱第一期經費由校長贊助，並賡續透過企業

界，亞大校友的捐款，陸續購置深度閱讀課程所需書單



序號 單位/姓名

1 亞洲大學蔡進發校長

2 亞洲大學圖書館廖淑娟館長

3 IBS菩薩寺

4 台中市企業經理協進會23讀冊會會長劉華暨全體會友

5 麗明營造股份有限公司吳春山董事長

6 拓凱實業股份有限公司沈文振董事長

7 亞洲大學校友王神寶先生

8 亞洲大學校友張黃傳先生

9 亞洲大學校友達闊友力股份有限公司許瀚升總經理

10 亞洲大學智慧健康先進管理技術博士學位學程陳士凱同學

11 亞洲大學產學營運處王昭能產學長

12 亞洲大學經管系博士班賴世澄同學

13 劉國隆建築師事務所劉國隆建築師、韓素貞女士

14 亞洲大學人工智慧博士學位學程何維原同學

15 高堂中醫聯合診所王致權院長

16 王淑琪小姐

愛的書庫共讀書箱捐款人芳名錄



20251015舉辦「深度閱讀教師成果分享會」

運用「愛的書庫」共讀書箱融入教學，讓閱讀深化教學與生活



石尹華老師-發現台灣公衛行腳：十大公衛計劃紀實















何祖華老師

















童秋霞老師













李慧琦老師

https://drive.google.com/file/d/1cy-u_z1QPlSShpS4jRmiCb4PPHuCa8dC/view


























今年榮獲提升深度與主動閱讀之教案競賽
的老師
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愛的書庫各院系推薦書單 46 本-已全部採購入館







圖書館原有的愛的書庫書單 10本英文 27本中文

序號 書名 館藏數量

1
A Gift to My Children: A Father’s Lessons for Life and 

Investing /
48

2 A Pale View of Hills / 40

3 Rabbit-Proof Fence / 50

4

Rich Dad, Poor Dad :What the Rich Teach Their Kids 

about Money-- That the Poor and Middle Class Do Not 

/

50

5 The Call of the Wild / 48

6 The Catcher in the Rye / 49

7 The Last Lecture / 48

8 The Little Prince. / 50

9 Ways of Seeing / 50

10 What Money Can’t Buy: The Moral Limits of Markets / 50



序號 書名 館藏數量
1 分配正義救台灣 / 47

2 文化苦旅 / 49

3 世界是平的 : 把握這個趨勢,在21世紀才有競爭力 / 43

4 永遠懷抱希望 : 柳井正給所有人的再成長計畫 / 86

5 生命中不能承受之輕 / 48

6 企業租稅法律風險管理實例分析 / 43

7
因緣此生 : 意象與印象的約會 : 詩人簡政珍與法國名
雕塑家竇加的對話 / 

200

8 君子之道 / 47

9 快思慢想 / 40

10 我之所以為我 / 194

11 改變成功的定義 : 白袍CEO蔡長海的利他願景學 / 497

12 谷底翻身的38個訣竅 / 87

13 亞洲大學校史 : 拾年拾穗 / 50

14 所謂情詩 : 簡政珍詩集 / 50

15 抱怨力量大 / 89



序號 書名 館藏數量

16
拚公義,沒有好走的路 : 白目署長楊志良的衝撞與改革
/ 

97

17
松月春風在懷抱 = 亞洲大學教學卓越提升校園生活品
味計劃 : 亞洲大學7年之「氧」 / 

64

18 法律站在你身邊 : 法律風險防身術 / 177

19 追風箏的孩子 / 130

20
培育優質人文素養的巧實力 : 做人有品德,做事有品質,

生活有品味 / 
200

21
創意始終來自於完美的抄襲 : 50個可以被模仿的賺錢
思維 / 

37

22 新編法律大辭典 / 200

23 綠色戀人 : 自然之愛 : 人與自然倫常環境學習專輯 / 110

24 臺北人 / 36

25 聲入人心 : 聲音大師教你洞悉人性、說話動聽 / 96

26 聲財有道 : 換個方式說,贏得健康財富好人緣 / 48

27 醫師的異想世界 / 72





114-2學期推動進度

 圖書館AI閱讀咖啡區於早上8-10，提供進行深度閱讀的老師使用

 已經申請全校轉信(如下)，提供書單給全校老師，設計Google 表單讓老師選

書，鼓勵老師帶學生進行深度閱讀。鼓勵老師推薦自己喜歡的書，和學生共讀

敬致各位老師好：

114-1感謝有四個學院共15門課的老師協助推動深度閱讀，幫助學生專注閱讀，發現閱讀樂趣，提升學生閱讀力。

1. 114-2學期圖書館深度閱讀可用書單已經準備好囉，詳細書目請參考附檔。

2. 老師使用的書單不限定於所屬院系推薦的書單才能使用，只要是書單上的圖書都可以。

3. 若有多名老師選擇同一本書，圖書館會協調錯開各位老師的使用時間。

4. 若老師深度閱讀的圖書未列在書單檔上，也歡迎老師推薦，我們儘快採購，謝謝老師!!。

5. 若老師們如需要場地，圖書館可安排AI閱讀咖啡區來進行深度閱讀活動。

6. 敬請老師於115/1/9(五)填覆114-2學期深度閱讀活動回饋表https://forms.gle/jZjHdsxCHJVUNmD46

歡迎各位老師一起加入推動學校深度閱讀的行列!!

https://forms.gle/jZjHdsxCHJVUNmD46


114-2規劃進行深度閱讀的老師、用書共計22位老師(截至3/16統計)

學院 系 老師 書名 課程 備註

資電學院

資傳系 張建人

1.用今天拯救明天：SDGs改變世界實
踐指南，永續發展100+經典行動方案

愛的書庫
2.種樹的詩人：吳晟的土地書寫與環
境行動

資工系 許慶賢
1.快思慢想

愛的書庫
2.原子習慣

AI系 劉國成 AI 2041 愛的書庫

AI系 時文中 快思慢想
運算思維與
問題解決

愛的書庫

生醫系 胡若梅 愛的書庫

生醫系 王昭能

1.原子習慣
愛的書庫2.領導禪

3.納瓦爾寶典



114-2規劃進行深度閱讀的老師、用書共計22門課程 (截至3/13統計)

學院 系 老師 書名 課程 備註

醫健
學院

醫技系 施養佳

1.鄰居的植物諮商室
探索園藝治療的幸
福種子(通識課)

愛的書庫2.你的心，就讓植物來療癒
3.療癒之島

醫技系 蔣育錚 快思慢想 愛的書庫

心理系 廖瑞銘
刻意練習：原創者全面解析，比天賦更關鍵的
學習法

生理心理學 愛的書庫

職治系 陳芝萍

1.失落的幸福經典
心理疾病職能治療
A、心理疾病職能
治療B

愛的書庫

2.活出你的本來面目：獻給現代人的榮格心靈
指南：在有限的人生裡，活出此生的真正意義
、
3.明亮燦爛的你

職治系 王于欣
不一樣，真的沒關係：兒童職能治療師的在日
早療觀察手記/晨星出版社

兒童職能治療臨床
推理

愛的書庫

物治系 陳綉儀
1.擁抱生命的不完美 (陳燕麟)

神經物理治療學 愛的書庫
2.奇蹟 (吉兒．泰勒)

社工系 林哲瑩
從馬斯克到第一性原理：世界首富的賺錢思維
（在課堂介紹給學生讀）

非營利組織專題
向其他書庫
借



114-2規劃進行深度閱讀的老師、用書共計22門課程 (截至3/13統計)

學院 系 老師 書名 課程 備註

管理
暨社
會科
學學
院

經管系 童秋霞
1. 森林療癒力 森林中的療癒科學：身心

健康與環境永續
愛的書庫

2. 萬有自然力
會資系 張惠君 如何避免氣候災難 校友贈書

財法系 楊增暐 法律之外：日常生活中的法律社會學 校友贈書

財金系 廖美華 漫步華爾街的 10 條投資金律
企業倫理與永續經營
AB班

校友贈書

幼教系 何祖華
我們都是孩子的引導師：ADHD也是一種天賦，
每個生命都有獨特的魔法，值得被溫柔點亮

融合教育理論與實務 愛的書庫

護理
學院

後護系 李慧琦 謝謝你留下來陪我 長期照顧概論 愛的書庫

設計
學院

數媒系 姚村雄 壽司幹嘛轉來轉去!? 你一定用得到的財務知識 愛的書庫

商品系 龍希文 傻瓜也會跑統計 愛的書庫

時尚系 蕭沛宸 時尚設計全書 時尚設計史 愛的書庫

時尚系 黃明瑗
時尚流行二千年：打破潮流的19個歷史片段

設計繪畫 愛的書庫

室設系 施勝誠 隱性潛能 愛的書庫



3月9日(一)，早上10:30

亞洲大學「共讀愛的書庫」揭牌儀式

⚫ 亞大
⚫ https://www.asia.edu.tw/p/406-1000-2667,r27.php?Lang=zh-tw

⚫ 新唐人亞太台
⚫ https://www.ntdtv.com.tw/b5/20260310/video/407768.html

⚫ 中華日報
⚫ https://today.line.me/tw/v3/article/3NeMJPk?utm_source=lineshare

⚫ 聯合新聞網
⚫ https://udn.com/news/story/7325/9369642#

⚫ 新華報導
⚫ https://ccss3172.blogspot.com/2026/03/ai_9.html

⚫ 大台中新聞台
⚫ https://www.youtube.com/watch?v=DyFLTwH0R2w

https://www.asia.edu.tw/p/406-1000-2667,r27.php?Lang=zh-tw
https://www.ntdtv.com.tw/b5/20260310/video/407768.html
https://today.line.me/tw/v3/article/3NeMJPk?utm_source=lineshare
https://udn.com/news/story/7325/9369642
https://ccss3172.blogspot.com/2026/03/ai_9.html
https://www.youtube.com/watch?v=DyFLTwH0R2w


3月9日(一)，早上10:30

亞洲大學「共讀愛的書庫」揭牌儀式





愛書共享 閱讀深耕


